Zwykte ziemniaki mozesz zastgpi¢ batatami.
Do purée dodaj kukurydze.

Do purée dodaj starty ser.

Przed wtozeniem do piekarnika mieso posyp stodka
papryka w proszku.

ZAPIEKANKA PASTERSKA
\:—9 30—40 minut

@ 45 minut

Sktadniki dla 6 osdéb

* 1 kg mielonej wotowiny

« 2 biate cebule, pokrojone w kostke

» 2 marchewki

* 1 todyga selera naciowego

* 4 tyzki oleju roslinnego

« 2 tyzki przecieru pomidorowego

2 rozgniecione zgbki czosnku

» 800 ml bulionu wotowego (woda + wotowa
kostka bulionowa)

2 gatazki swiezego tymianku i 2 liscie laurowe

» Sal i pieprz

* 1,5 kg ziemniakow (na purée)

* 160 ml mleka

» 100 g niesolonego masta

* 1 szczypta mielonej gatki muszkatotowej

Potrzebne naczynia

Duzy rondel Ingenio

Patelnia gteboka Ingenio

Pokrywa do odcedzania Ingenio

Szklana pokrywka Ingenio

(o tej samej srednicy co duzy rondel)
Hermetyczna pokrywka Ingenio

(o tej samej srednicy co patelnia gtebokal, aby
mac zachowac czesc¢ zapiekanki na potem

Podawac z zielong satata (sktadniki sosu: cebula
szalotka, ocet szalotkowy, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz)

E Piekarnik rozgrzac¢ do 180°C.

Obrac i pokroi¢ ziemniaki, przetozyc¢ je do garnka

i zala¢ woda. Rozgrzac palnik, umiesci¢ na nim garnek
z ziemniakami przykryty szklang pokrywka Ingenio.

Na patelni podsmazy¢ cebule, marchewke i seler, nie
pozwalajac, by sie za bardzo przyrumienity. Dodac
migso mielone, przyprawic¢ solg i pieprzem.

Dobrze podsmazyé¢, dodac¢ pulpe pomidorowa

i czosnek przecisniety przez praske. Smazyc¢ przez
2-3 minuty, Dodac bulion, tymianek, lis¢ laurowy

i gotowac na wolnym ogniu przez 25-30 minut.

W garnku wymieszac masto, mleko i gatke muszkatotowsa.
Gdy mieso bedzie upieczone, przykryc¢ je ziemniaczanym
puree i skropi¢ mastem.

Uzy¢ odtgczanej rgczki do umieszczenia patelni
w piekarniku. Piec przez 15 minut w temperaturze
180°C.
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Uzyc¢ raczki, zeby zdjg¢ patelnie z piekarnika.
v Podawac zaraz po przygotowaniu.

Tefal





